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湯乃市に来たら必ず試して！！  クレオパトラの炭酸泉
入浴するだけ! スーパー健康ホルモン『アディポネクチン』を増やそう！！

たくさんの方に知ってほしい　　  死海の塩のいいところ
死海の塩＝死海バスソルトとここでは呼んでいます

毎日入ろう

炭酸泉

らくらく
老化防止

お手軽
スキンケア

スーパー健康ホルモン“アディポネクチン”とは…

近年、日本で発見された、脂肪細胞から分泌される善玉ホルモン。
糖尿病・高脂血症・高血圧・動脈硬化やメタボリックシンドロームを
予防改善し、ガンを予防することも判明されました。
また、スキンケアにも効果があることが発見されています。

バスソルトの違い、ご存知ですか？

一口に「塩」といっても種類は様々です。バスソルトとして使われる塩も、
岩塩や海塩、死海塩…どれも「ミネラル豊富」って言われていますが、そこには大きな違いがあります。

クレオパト
ラの

炭酸泉が

そうです。

マグネシウムを含む高濃度炭酸泉に入浴すると

“アディポネクチン”が増加することが
報告されています。死海バスソルトは、普通の塩ではありません。

湯乃市のクレオパトラの炭酸泉には、イスラエルから届けられた
死海の塩が溶け込んでいます。
ミネラル豊富と言われている死海の塩ですが、なかでも特に
マグネシウムの含有量はピカイチです。
クレオパトラの炭酸泉に入浴し、肌からマグネシウムが
吸収され、血中のアディポネクチン量が増加していきます。
アディポネクチンは１回の入浴でも増えますが、
生活習慣のちょっとした事で減少しがちです。

定期的なご入浴が効果的です。

生活習慣病予防改善・ガン予防のしくみ

生活習慣病を予防＆改善

らくちんスキンケア

長寿ホルモンと言われるわけとは…

ハリ・弾力のあるみずみずしい肌に…

長生きの秘訣と言われています。

アディポネクチンが真皮の
ヒアルロン酸の合成を促進することが発見されました。

一般の平均アディポネクチン分泌量です。７５歳以上が急激に多いのは
アディポネクチンが多い人が主に生き残っていると言えます。
言い換えれば、長生きの秘訣がアディポネクチンかもしれないと
言われています。
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それは成分が違う「塩」なのです。
他のバスソルトは、岩塩や海塩から作られたナトリウムが
主成分で、料理で使われる天日塩とその点は
同じなのです。

はい、違います。ナトリウム塩だけでは得られない、
死海の独特なミネラルバランスによって得られる効果が
あります。

はい、温泉と同じで、
お湯に溶けたミネラルはイオン化しているので、
イオンを通せる性質の肌（半透膜）から、
スイスイ吸収されます。

死海バスソルトは
マグネシウムを中心に、
その他微量ミネラルが
沢山含まれています。
この成分構成は、
死海独特のものです。

アメリカの医療では
肌からミネラルを吸収させて
欠乏症の治療をする事もあります。

スキンケア

リラックス ダイエット筋肉神経のリラックス
炭酸ガスや乳酸の放出
マグネシウム カルシウム

カリウム ナトリウム など

保　湿
ターンオーバーの正常化
敏感肌を守る（炎症、乾燥など）
マグネシウム カルシウム

リチウム

臭　素

ストロンチウム

など

エネルギー代謝の促進
新陳代謝の促進

マグネシウム カルシウム など

ナトリウム
96％

マグネシウム
52％

マグネシウム
0.2％

カリウム
0.2％

カルシウム
0.1％

カルシウム
2％

臭素
1％

その他
3.5％

その他
6％

カリウム
35％

ナトリウム
4％

一般のバスソルト
（例：ヒマラヤ岩塩の場合）

死海バスソルト
（ミネラリアデッドシーバスソルトの場合）

体内でのアディポネクチンの働き

血管を
拡張

高血圧
予防改善

血管を
修復

動脈硬化
予防改善

腫瘍の
増殖抑制

がん
予防

糖の
消費

糖尿病
予防改善

脂肪を
燃焼

高脂血症
予防改善
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ヒアルロン酸（μg/ml）

アディポネクチンの血中濃度

参考資料）2008年カネボウ化粧品のニュースリリース

参考資料）2010年放送『おもいッきりテレビ』

資料：ミネラリア研究所
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（μg/ml） 参考資料）『奇跡のホルモン「アディポネクチン」』岡部正著

※死海のストロンチウムは
　放射線物質ではありません。
　天然のもので、放射線を
　出さないミネラルです。

クレオパトラの炭酸泉に溶けている



駐車可能台数

134台

〒273-0105 　千葉県鎌ヶ谷市鎌ヶ谷9-1-13

平日／9：00～24:00 
土・日・祝日／8：00～24:00
休館日／不定休（年4回）

TEL 047-441-1126
イ イ フ ロ

営 業 時 間

交通のご案内

バ　ス●JR総武線船橋駅北口より
鎌ヶ谷大仏行バス20分 鎌ヶ谷新田下車 徒歩5分。

徒　歩●新京成線鎌ヶ谷大仏駅より
新京成線鎌ヶ谷大仏駅下車 徒歩15分。

料　金　表

オムツのとれていないお子様のご入浴はご遠慮下さい。
小学生以上の混浴はご遠慮下さい。
シャンプーやボディソープは備え付けがございます。
タオル・バスタオルはご持参ください。
館内への飲食物の持ち込みはご遠慮ください。
イレズミ・タトゥーシール・泥酔されている方はご入館できません。

ご
案
内

平　日
大　人 650円 750円
小学生 350円 350円
乳幼児 200円 200円

土・日・祝日■ご入館料金

入館回数券（10枚つづり）  6,000円■回　数　券
土・日・祝日もご利用頂けます。有効期限：半年（6カ月）
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韓国式
アカスリ
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¥入館制入館制
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私達は紙なので
ふやけてしまうで
あります…

??????

ウサギを追いかけていくと、アリスはいろいろな
お風呂にたどりつきました。ウサギの独りごとを
聞いてみると、どのお風呂も良いものだけど…
『クレオパトラの炭酸泉』に入りたいらしい？！

『厳選された替わり湯』の露天風呂。
今日は何のおフロ？
次のおフロは替わり湯カレンダーで
チェックしてね！

露天風呂（替わり湯）
※夏場は癒しのぬる湯

釜風呂の伝説

1

ジェットバス3

寝湯4

シェイプアップバス
スーパージェットバス

5

座り湯6

白湯・気泡湯7

水風呂8

釜風呂の発祥は今から1,300年前、壬申の乱で有名な大海人皇
子（後の天武天皇）が八瀬の地で流れ矢を受け（矢背とも言われ
る）、その傷を癒すために村人が献じた事に由来し、古来から伝わ
る癒しの入浴方法とされています。
当時は、炭火を焚き蒸された暗い穴蔵（窯）で塩水を掛けたり、
薬草を焚いたりして利用したようです。
このような蒸気入浴法を現代の技術でコントロールし、適温適湿
の維持によって簡単に利用できるようにしたのがこの窯風呂です。
一般的な中高温サウナに比べ、低い温度で高湿度の室内によっ
て、心臓に負担を掛けることなく発汗を促せるシステムになってい
ますので、高齢者や運動不足の方にも安心してご利用いただけま
す。ご利用に際しては体調に十分注意の上、10分程度のご利用
をお願いしております。長時間でのご利用は、脱水症状や低温
火傷の原因にもなりますので、十分ご注意ください。

秘密は裏面へ続く ！

ジェット噴流による全身マッサージで
血行を良くするの！

寝ながらつかるジェット浴。
心も体もリラックス効果抜群！

立ったままであびる強力ジェットで
シェイプアップ効果を楽しみましょう！

座って入浴、腰とふくらはぎを
ジェット噴流が心地よくマッサージ！

気泡がはじける時の超音波作用で
毛穴を開き美肌に良いとされているの
大きなおフロでゆっくり体を癒しましょう！

サウナの後の皮膚の
ひきしめ効果におすすめ！

このお風呂は
湯乃市にしか

ないのよ♥

遠赤外線タワーサウナ2
高温サウナは体調に気をつけながら
水風呂を併用して皮膚の若返りをはかるのよ。
室内のTVも楽しめるわ！

小僧ウサギを追って見つけたお風呂…
そのお湯につかると、みずみずしい肌に！！
若返りの力？！これこそ魔法の…！！

小僧ウサギを追って見つけたお風呂…
そのお湯につかると、みずみずしい肌に！！
若返りの力？！これこそ魔法の…！！
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『クレオパトラの炭酸泉』は湯
乃市にあ

った！！

最終入館受付は
23時までとなります(                 )


