
きれいに洗い流すことが 

もっとも重要です。 

化粧水などで十分な 

水分補給して下さい。 

肌にはとても重要です。 

＊週に１～２回が 

最適な回数です。 

お風呂でしっかりと温まり毛穴が開いたら 

汚れを吸着し取り除けるところです。 

ミネラルを多く含んでいる泥を使い 

美容効果を得ようというパックのことです。 

美白効果・肌の炎症を抑える効果があり 

毛穴や肌の汚れをスッキリ落とします。 

安全にスキンケアができるメリットがあります。 

泥には汚れを吸着する力があります。 

この吸着力で毛穴の汚れをしっかり取り除き肌に優しいのです。 


